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Perkembangan Teknologi Dapat Menyebabkan Banyak Anak Di Bawah

Umur Kecanduan Gadget

Tema : Tantangan Orang Tua Untuk Mengajar Dalam Mengelola Teknologi

Yang Semakin Canggih

Tekonologi adalah pengembangan aplikasi dan proses yang

memudahkan manusia untuk menyelesaikan masalah nya. Teknologi juga

ilmu yang berkaitan dengan seni dengan pengaplikasian pengetahuan ke

aplikasi praktis dari sains dalam industri atau bisnis.

Perkembangan teknologi masa kini sudah semakin luas hingga ke

kedaerah daerah terpencil sekalipun dapat merasakan teknologi, sehingga

teknologi tidak dapat di batasi oleh masyarakat itu bahkan para orang tua

sekali pun, sehingga banyak anak di bawah umur sudah sangat bebas

menggunakan teknologi terutama gadget. Banyak anak zaman sekarang

sudah di berikan kebebasan menggunakan gadget oleh orang tua nya,

sehingga anak itu bisa dengan bebas nya dalam mengakses situs-situs

negatif di internet terutama situs pornografi.

Jadi alasan saya memilih tema ini adalah agar para orang tua dapat

lebih memperhatikan dan mengontrol anak anak mereka dalam

menggunakan teknologi yang sudah semakin canggih. Memang

perkembangan teknologi tidak dapat dihindari tapi tidak ada salahnya jika

para anak anak di batasi dalam menggunakan gadget agar lebih baik

kedepannya.
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Tema saya tersebut dapat di kaitkan dengan unsur budaya teknologi

dalam konteks sosial. Teori ini menyoroti bagaimana teknologi

memengaruhi interaksi sosial manusia. Para orang tua harus menghadapi

tantangan dalam mengajarkan anak anak mereka untuk menggunakan

teknologi secara tegas dan bertanggung jawab, sambil tetap

mempertahankan nilai nilai sosial yang penting. Misalnya para orang tua itu

harus membimbing anak anak mereka tentang penggunaan gadget yang

sehat, membatasi waktu layar, komunikasi langsung, dan membatasi akses

internet kepada anak anak mereka agar mereka tidak berfokus pada

gedgeadget tersebut.

Selain itu, para orang tua juga perlu memahami dampak teknologi

terhadapt perkembangan teknologi masa kini dan emosional anak anak

mereka. Para orang tua harus memerhatikan bagaiamana penggunaan

gadget yang berlebihan dapat mempengaruhi kemampuan anak anak untuk

berkonsentrasi, dan berinteraksi secara langsung dengan orang orang diluar.

Olah karena itu , para orang tua perlu terus belajar dan mengikuti

perkembangan teknologi untuk mengajarkan anak anak mereka dengan

tegas dalam menggunakan gadget yang semakin berkembang ini.

Para orang tua perlu memperhatikan keamanaan digital anak anak

mereka di era teknologi yang terus berkembang. Para orang tua harus

memastikan bahwa anak anak mereka memahami risiko dan bahaya yang

terkait dengan penggunaan gadget yang berlebihan, seperti pelecehan,

penipuhan online, dan vidio pornografi. Dengan memperkuat pemahaman

tentang etika teknologi dan keamanan online, para orang tua dapat

membantu anak anak mengembangkan keterampilan yang diperlukan

untuk menghadapi tantangan teknologi yang semakin rumit dimasa depan.
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Metodologi :

Usaha pengamatan :

Lokasi : Jl. Belibis raya. P. Mandala

Durasi : 2 Hari

Jumlah orang : 2 orang ( anak umur 11 tahun dan 14 tahun )

Pembahasan :

Observasi :

1. Pengamatan Perilaku : melihat seberapa sering dan seberapa lama

kedua anak tersebut dalam menggunakan gadget dirumah.

2. Pengamatan interaksi sosial : memeriksa apakah penggunaan

gadget mempengaruhi interaksi sosial antar kedua anak.

3. Pengamatan tingkah laku : melihat apakah kedua anak tersebut

menjadi malasberi berinteraksi terhadap sesama atau tidak.

Wawancara :

1. Wawancara dengan kedua anak : menanyakan seberapa sering dan

seberapa lama mereka menggunakan gadget di rumah maupun di

luar rumah serta pengaruh kesehariannya.

2. Wawancara dengan orangtua : meminta tanggapan orang tua

mengenai penggunaan gadget anak anaknya serta perubahan

perilaku yang mereka lihat.

Alasan jelas :

1. Pengamatan dan wawancara : menggabungkan data pengamatan

dan wawancara untuk memberikan pemahaman menyeluruh tentang

dampak penggunaan gadget.
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Alasan saya membahas tema ini :

Karena membahas tentang keterkaitan antara perkembangan

teknologi dan kecanduan gadget pada anak di bawah umur adalah penting

karena teknologi telah menjadi bagian dalam kehidupan sehari hari. Studi

ilmiah menunjukan bahwa penggunaan gadget yang berlebihan pada anak

dapat berdampak negatif pada perkembangan fisik, mental dan sosial

mereka. Karena itu pemahaman mendalam tentang hubungan ini dapat

membantu merancang kebijakan, dan pendekatan yang lebih dalam

mengelola penggunaan teknologi.

Selain itu, kajian ilmiah juga memperhatikan bagaimana anak anak

dapat mempengaruhi kualitas tidur, kemampuan konsentrasi, dan

kecenderungan terhadap gangguan mental seperti kecemasan dan depresi.

Dengan demikian pemahaman mendalam tentang dampak teknologi

terhadap anak sangatlah berkaitan dalam perkembangan masa depan,

khususnya dalam upaya dalam upaya menciptakan lingkungan yang

mendukung pertumbuhan dan perkembangan bagi generasi yang akan

datang.

Tujuan :

Halaman 1 : Untuk mengetahui apa judul dan tema yang saya pilih, dan

untuk mengerti apa penjelasan dan latar belakang judul dan tema saya,

serta yang menjadi alasan saya mengapa saya harus memilih judul dan

tema ini.

Halaman 2 : Untuk mengetahui apakah judul dan tema yang saya pilih ini

ada kaitannya dengan salah satu dari 7 unsur kebudayaan. Yaitu judul saya

ada kaitannya dengan konteks sosial. Dan untuk mengetahui bagaimana

harusnya sikap orang tua dalam menghadapi anak yang kecanduan gadget.

Halaman 3 : Untuk mengetahui secara langsung sikap dan tingkah laku

seorang anak yang kecanduan gadget dengan observasi, pengamatan dan
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wawancara yang saya lakukan. Selain itu juga untuk melihat dampak yang

ditimbulkan dari seorang anak yang kecanduan gadget.

Kesimpulan :

Perkembangan teknologi telah memberikan akses yang lebih mudah

bagi anak anak yang di bawah umur untuk menggunakan gadget, dan ini

dapat menyebabkan kecanduan gadget pada mereka. Ini memunculkan ke

prihatinan tentang dampak negatif yang disebabkan oleh gadget terhadap

perilaku sosial, kesehatan mental, dan aktivitas fisik anak anak. Oleh sebab

itu para orang tua sebaiknya lebih lagi dalam mendidik dan mengajarkan

anak anak tentang bagaimana seharusnya penggunaan gadget yang baik

dan benar agar si anak tidak terlalu bebas dala bermain gadget.
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